
TESTIMONY ID:   1608 

 

AGE:   18 

 

AGE RANGE:   18-20 

 

GENDER:   m 

 

MARITAL STATUS:   single 

 

REGION:   Poltava region 

 

OCCUPATION STATUS:   Never occupied 

 

FORCIBLY DISPLACED:   no 

 

FAMILY TRAUMA:   Holodomor 

 

EDUCATION:   Higher education (Bachelor) 

 

DATE OF TESTIMONY:   2023-08-06 

 

DATE RANGE:   2023 Summer 

 

 

DESCRIBE YOUR EXPERIENCE OF THE WAR (ENG):  

  

The war unbearably tired every Ukrainian, bursting into our lives with 

the sound of an air alarm. War events are becoming more and more brutal 

and increasingly disturbing to every person on our planet. The most 

depressing effect is the instability of everyday life. People always make 

big plans for the future and imagine their future but now, we are 

butterflies who live one day without the guarantee to not tumble upon a 

vile trap from the enemy. The arrival of "big water" was unexpected for 

each of us. The explosion of the Kakhovska HPP exploded like the heart of 

every Ukrainian. The Russian Federation vilely and treacherously took the 

lives of thousands of Ukrainians. Yes, the ecological disaster caused to 

the climate, hydro landscape, flora and fauna of the Ukrainian steppes 

caused great damage to the population of our country. Like everyone else, 

I was filled with a sense of sadness, grief, and hatred. Cruel and 

difficult footage of the disaster did not leave anyone with a good heart 

indifferent. All as one came to the aid of the victims. In this war, 

every bit of our kindness and faith counts. 

War causes fear, anxiety, pain, sorrow, and other negative emotions in 

people. War is a terrible reality that affects the lives of millions of 

people. 

Imagine yourself in our shoes - I watch people lose their homes, families 

and close friends. I see how they live in fear and anxiety, fearing for 

their lives and the lives of their loved ones. This is extremely 

difficult to watch as I cannot help them fully in this situation. 

The war severely impacted the country's economy, destroying 

infrastructure and leading to shortages of food and medicine. 

But on the other hand, the war forced people to unite and help each 

other. It encourages people to become stronger and more disciplined. 



However, this does not diminish the fact that war is a terrible and 

brutal reality that leaves consequences for decades. 

There should be peace in the world, not war. Peace allows people to live 

in peace and harmony. Therefore, we must work to ensure world peace and 

avoid wars in the future. 

 

 

НОМЕР СВІДЧЕННЯ:   1608 

 

ВІК:   18 

 

ВІКОВИЙ ДІАПАЗОН:   18-20 

 

СТАТЬ:   чол 

 

СІМЕЙНИЙ СТАН:   неодружений/а 

 

ОБЛАСТЬ:   Полтавська область 

 

ОКУПОВАНІСТЬ ТЕРИТОРІЙ:   Не були окуповані 

 

ПЕРЕМІЩЕНА ОСОБА:   Ні 

 

ОСВІТА:   вища базова (бакалавр) 

 

ДАТА ОПИТУВАННЯ:   2023-08-06 

 

Проміжок часу:   2023 Літо 

 

 

ОПИШІТЬ СВІЙ ДОСВІД ПЕРЕЖИВАННЯ ВІЙНИ:  

  

Війна нестерпно втомила кожного українця, увірвавшись в наше життя звуком 

повітряної тривоги. Воєнні події стають дедалі жорстокішими та все більше 

не дають спокою кожній людині нашої планети.  Найбільше пригнічує ефект 

нестабільності повсякденного життя. Всі люди завжди будували великі плани 

на майбутнє, загадували те що буде їхнім майбуттям. Зараз ми метелики, 

котрі живуть один день без гарантій не натрапити на підлу пастку від 

ворога. Несподіваним стало для кожного з нас прихід "великої води". 

Підрив Каховської ГЕС вибухнуло, як серце кожного українця. Підло та 

підступно згубила життя тисяч українців російська федерація. Та, 

екологічна катастрофа завдана клімату, гідроландшафту, флорі та фауні 

українських степів завдало великої шкоди населенню нашої країни. Я як і 

всі інші наповнилися відчуттям суму, скорботи та ненависті. Жорстокі та 

важкі кадри катастрофи не залишили байдужими нікого з добрим серцем. Всі 

як один стали на допомогу потерпілим. На цій війні важлива кожна частинка 

нашої доброти та віри.  

 Війна викликає в людей страх, тривогу, біль, горе та інші негативні 

емоції. Війна - це страшна реальність, яка впливає на життя мільйонів 

людей. 

Уявіть себе в нашій шкірі - я спостерігаю за тим, як люди втрачають свої 

домівки, родини та близьких друзів. Я бачу, як вони живуть у страху і 

неспокої, боячись за своє життя та життя своїх близьких. Це надзвичайно 



складно спостерігати, оскільки я не можу допомогти їм у цій ситуації у 

повному обсязі. 

Війна жорстко впливає на економіку країни, знищуючи інфраструктуру та 

призводячи до нестачі харчових продуктів та медикаментів. 

Але з іншого боку, війна змусила людей об'єднатися та допомагати один 

одному. Вона  спонукає до того, щоб люди стали сильнішими та 

дисциплінованішими. Однак, це не зменшує того факту, що війна - це 

страшна та жорстока реальність, яка залишає наслідки на десятиліття. 

У світі повинен бути мир, а не війна. Мир дозволяє людям жити у спокої та 

гармонії. Тому ми повинні працювати над тим, щоб забезпечити мир у світі 

та уникнути війн в майбутньому. 
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